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 معايير السلامة في حلبات الجري
 

  يجب على جميع الأطفال الذين تبلغ أعمارهم

أو أقل أن يبقوا برفقة أحد والديهم أو  سنوات 7

سنة(  18أولياء أمورهم ممن تجاوزت أعمارهم )

 طيلة مدة بقائهم في أماكن الجري.

  سنة من العمر أن  11و 8على اليافعين بين يجب

م أو أولياء أمورهم الموجودين يكونوا برفقة أحد والديه

 في المبنى طيلة الوقت.

 ساحة الجري للتفرج على ما يدور  يمنع استخدام

التدليّ من على الدرابزين  في الأسفل. الرجاء عدم

  للنظر إلى الأسفل.

 .المياه والمشروبات الرياضية هي فقط المسموحة 

  ارتداء أحذية الشارع ممنوع. يجب ارتداء أحذية رياضة

مخصصة للمركز فقط، وبجميع الأوقات. التجول 

 بالجوارب ممنوع.

  يجب أن تحمل جميع عصي المشي النوردية أغطية

 واقية للاستخدام في الداخل.

  الرجاء احترام حدود المسار المخصص لك. أرهف

 حواسك لدرء الأذى.

 عبور المسارات.ل انظر إلى الجانبين قب 


