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Safety Supervision

e Children 7 years old or younger MUST remain within
arms’ reach of a parent or guardian (18+ years) at a ratio
of 1 adult to 2 children.

e Youth ages 8 to 11 years old MUST have an adult
remain on-site within close proximity of the Aquatic
Centre.

o Dangerous practices are prohibited. Patrons must not run
on the pool deck; climb slide stair railings; jump from the
hot tub edge; dive in shallow water (less than 9ft deep);
swim in diving areas; double bounce or crowd diving
boards; dunk, push, pull or unnecessarily splash other
swimmers.

e Instructions and emergency procedures from lifeguards
must be followed. Swimmers must leave the pool area
immediately upon hearing a double or triple whistle blast
from a lifeguard.

Change Rooms

o Children ages 0-4 years old may use the male or female
changes rooms with their parent or guardian.

o Children of the opposite gender ages 5 years or
older must use the family change room or the change
room of their gender.

o Family change room is for use by parents with
children up to ages 12 years old and individuals who
require assistance or privacy due to special circumstances.
A parent or guardian must accompany their child when
using the family change room. Family change room is
gender neutral.
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All Areas of Aquatics Centre

e Outdoor footwear, clothing and strollers
are NOT permitted on the pool deck.

o Proper swim attire is required. Cut off shorts,
underwear, sports bras, boxers and loose fitting clothing
like t-shirts are not acceptable swimwear.

e Food, beverages or any breakable items
are NOT permitted in the pool area. Please discard
chewing gum in garbage receptacle before entering the
pool.

e Anyone not toilet trained must wear water resistant
swimwear to prevent contamination of the pool. Cloth or
disposable diapers are not accepted.

e Personal toys, fins, snorkels and masks are NOT allowed.

o All patrons MUST shower with soap before entering the
pool. Persons with open cuts, sores, bandages, colds,
coughs or infected eyes are NOT permitted in the pool.

e Spitting, spouting or nose-blowing in the pool is strictly
prohibited.

e Animals are not allowed in the building or pool area,
with the exception of guide dogs. Guide dogs are
allowed on deck, but not in the water.

e NO electronic devices such as cameras, cell phones,
smartphones, e-readers and laptops are allowed in the
pool area or change rooms.
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Supervision de la sécurité

o Les enfants de moins de 8 ans DOIVENT rester a proximité
physique immédiate d'un parent, gardien ou gardienne
(d'au moins 18 ans). La présence d'un adulte pour deux
enfants est requise.

e Lesenfantsde 8 a 11 ans DOIVENT étre accompagnés
d'un adulte sur place, qui reste a proximité immédiate du
centre aquatique (Aquatic Centre).

e Les pratiques dangereuses sont interdites. Les clients ne
sont pas autorisés a : courir au bord de la piscine; monter
sur le garde-corps de |'escalier des glissades; sauter du
bord du spa; plonger dans la partie peu profonde du
bassin (@ moins de 9 pi ou 2,75 m de profondeur); nager
dans les zones réservées au plongeon; rebondir deux fois
ou s'attrouper sur les plongeoirs; enfoncer sous |'eau,
pousser, tirer ou éclabousser inutilement les autres
nageurs.

e Les instructions et consignes d'urgence données par les
sauveteurs doivent étre respectées. Les nageurs doivent
quitter la piscine aussitdét qu’un sauveteur donne un
double ou un triple coup de sifflet.
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Vestiaires (Change Rooms)

Jusqu’a I'age de 4 ans, les enfants peuvent accompagner
un parent, gardien ou gardienne dans le vestiaire des
hommes ou des femmes.

A partir de 5 ans, les enfants du sexe opposé a celui de la
personne qui les accompagne doivent utiliser le vestiaire
familial ou le vestiaire de leur sexe.

Le vestiaire familial (Family Change Room) est a la
disposition des parents qui accompagnent un enfant de
moins de 13 ans et des personnes qui ont besoin d'aide
ou de discrétion en raison de circonstances particuliéres.
Tout enfant qui utilise le vestiaire familial doit y étre
accompagné par un parent, un gardien ou une
gardienne. Le vestiaire familial est mixte.
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Toutes les zones du centre aquatique
(Aquatics Centre)

e Les chaussures d'extérieur, les vétements d’'extérieur et
les poussettes NE sont PAS autorisés au bord de la piscine.

e Une tenue de natation adéquate est obligatoire. Les
pantalons coupés, les sous-vétements, les soutiens-gorge
de sport, les calecons boxeurs et les vétements amples
comme les t-shirts ne sont pas des tenues de bain
acceptables.

o La nourriture, les boissons et les objets cassables NE sont
PAS autorisés dans la piscine. Veuillez jeter les gommes a
macher dans une poubelle avant d’entrer dans la piscine.

o Les personnes qui n‘ont pas le contrdle de leurs fonctions
naturelles doivent porter une tenue de bain imperméable
pour prévenir la contamination du bassin. Les couches en
tissu ou jetables ne sont pas acceptées.

o Les jouets, palmes, tubas et masques personnels NE sont
PAS autorisés.

e Tous les clients DOIVENT se savonner sous la douche
avant d'entrer dans la piscine. Les personnes qui ont une
coupure ouverte, une plaie, un bandage ou un rhume,
qui toussent ou qui ont une infection a I'ceil NE sont PAS
admises dans la piscine.

e |l est strictement interdit de cracher ou de se moucher
dans la piscine.

« A l'exception des chiens-guides, les animaux ne sont pas
admis dans le batiment ni dans la piscine. Les chiens-
guides sont autorisés au bord de la piscine, mais ne
peuvent pas aller dans I'eau.

o AUCUN appareil électronique (appareil photo, cellulaire,
téléphone intelligent, liseuse, ordinateur portable ou
autre) n'est autorisé dans la piscine et les vestiaires.
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